
   介護初任者研修 開催のお知らせ    

 

介護の基本からしっかり学べる「介護初任者研修」を静岡県立大学短期大学部で開催します！ 

初心者の方、介護の知識や技術を学びたい方、キャリアチェンジを考えている方、どなたでも歓迎です。 

 

開催期間： 2026年2月9日（月） ～ 2026年3月18日（水） 計16日間 

開催場所： 静岡県立大学小鹿キャンパス教育棟（静岡市駿河区小鹿２－２－１） 

受講費用： 無料 ※テキスト代5,390円（税込）、損害賠償保険加入費560円が必要です。 

定員： 12名（先着順）   対象： 介護職に興味がある方、資格取得を目指す方、全日程出席できる方 

申込方法：裏面に記載 郵送または FAXでお申し込みください 

研修日程 1日目9：00～16：40 2日目～15日目9：30～16：40 16日目9：30～16：10 全日程の出席が必要です 

1日目 2月 9日（月） 職務の理解等 9日目3月 2日（月）  

こころとからだのしくみと 

生活支援技術  

 （食事、入浴、排泄、睡眠、終

末期、介護過程など） 

2日目 2月 10日（火） 介護の基本等 10日目 3月4日（水） 

3日目 2月 13日（金） 老化の理解、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術等 11日目 3月6日（金） 

4日目 2月 16日（月） 認知症の理解等 12日目 3月9日（月） 

5日目 2月 18日（水） 障害の理解等 13日目 3月11日（水） 

6日目 2月 24日（火） こころとからだのしくみと 

生活支援技術 

（移動・移乗・整容・睡眠など） 

14日目 3月13日（金） 

7日目 2月 25日（水） 15日目 3月16日（月） まとめ演習 

8日目 2月 27日（金） 16日目 3月18日（水） 振り返り・修了試験 

 

 

 

 

 

 

✔ 未経験からのスタートを応援します！ 初めての方でも安心して学べる内容です。 

✔ 資格取得で就職に有利です！ 資格取得により、介護職として働く道が広がります。 

✔ 就職サポート付きです！ 県社会福祉人材センターとの連携によるプログラムです。 

Q 介護員初任者研修ってなに？ 

A介護の現場で働くために必要な基本的な知識と技術を学ぶための入門的な研修です。 

Qどんな内容を学ぶことができるの？ 

A介護を学ぶのが初めての方でも無理なくスタートできるよう、理論から実技まで丁寧に指導します。 

Q取得できる資格はありますか？ 

A この研修を修了すると「介護職員初任者研修修了証明書」を取得できます。この修了証は、介護職として働く際の基

礎資格として、介護施設や訪問介護事業所で幅広く活用できます。 

Qこの資格でどんなことができますか？ 

A 介護施設や訪問介護での介護職としての就業が可能です。また、スキルアップを目指し、将来的に「実務者研修」や

「介護福祉士」へのステップアップも可能です。 

2025年度 静岡県立大学短期大学部社会福祉学科介護福祉専攻社会人講座    

協力：静岡県社会福祉人材センター   

 



申込開始 2026年 1月 5日～FAX送信先 ０５４－２０２－３６３１  

 郵送先 ４２２－８０２１ 静岡県立大学短期大学部介護実習事務(301室)宛 

（フリガナ） 

受講者氏名 

セイ ナ 

姓 名 

生年月日/年齢/性別 昭和 ・ 平成   年   月   日生 (    歳)  男 ・ 女 

住所（通知郵送先） 
〒 

連絡先電話番号 

電話番号、携帯電話番号は必ずご

記入ください 

電話番号   ： （     ）        - 

FAX番号   ： （     ）        - 

携帯電話番号： （      ）        - 

メールアドレス  

勤務先（該当者のみ）  

受講理由 

※具体的に記載してください。 

 

 

 

 

 

 

※ 本研修は先着順により受付し、定員(12名)に達し次第受付終了いたします。  

申込書の記載についてご不明な点は介護実習事務担当までご連絡ください。 

連絡先： 介護実習事務担当（301室） 電話：054-202-3632 

      （月曜日から金曜日の午前 9時から午後 4時まで 水曜日は午後3時まで） 


