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���������	�
������ +,- .,/ -,- -,- /0,+ -,- -,- ++,- +-,1 02,- ���� 3,4/ -,3. 


56789:;< -,- -,- -,- -,- .--,- -,- -,- =,- 3,1 .-3,- �
�� 3,/= -,+. 


>?;@A -,- -,- -,- -,- .--,- -,- -,- .3,- .2,- /3,- ���� 3,04 -,23 


BCD� .,- -,/ 3,- 2,4 /=,3 .,- -,/ 2+,- +/,3 4.,- �
�� 3,14 -,3/ 


�EFGH .4,- .=,1 ==,- 
��
 23,- /,- 0,2 ./,- .4,3 /,- 0,2 3,-- -,4. �

BIJKL +.,- ./,0 23,- ���� 30,. .3,- .2,+ 2-,- +0,2 4,- 1,1 2,01 -,12 


MNOPQRST;UVWXU8;7 .+ ..,. 2 +,0 01,+ .0 .1,4 3/ �
�� +1 +3,. 3,-/ -,1/ 


YZ[\O[]L� .-,- /,+ ..,- .-,. 0-,4 .+,- ..,- 3=,- ���� 2.,- +0,3 3,++ -,14 


]^O\^V_�` +4,- +=,- .3,- .2,- 1+,- .-,- /,2 21,- ���� +.,- ./,3 3,.1 -,14 


a] .-,- /,+ 03,- ���� .2,0 =,- 3,1 .-,- /,+ -,- -,- 2,14 -,3/ �

bcd@A .,- -,/ .3,- .2,- 01,. 2,- +,0 3+,- 20,/ 30,- ���� 3,30 -,=1 


efgW 1=,- 
��� /,- 0,2 2+,. 0,- 4,2 .0,- .1,= /,- 0,2 3,-2 -,4. 


hijklmn9noH 1,- =,= 0=,- ���� .1,= .+,- ..,- 1,- =,= -,- -,- 2,22 -,3/ �

pq 20,- 23,/ =1,- 
��� ..,. =,- 3,1 4,- 2,4 2,- +,0 2,04 -,43 �

r\ 2=,- 23,. 1+,- 
��� ..,. =,- 3,1 3,- 2,4 2,- +,0 2,02 -,02 �

[\stuVL� 0-,- ���� ..,- .-,. .1,= =,- 3,1 .+,- ..,- .,- -,/ 2,40 -,== 


U79vwxyVgW 4-,- ���� +/,- +1,1 /,+ 3,- 2,4 3,- 2,4 +,- .,0 2,0- -,4/ �

z{H =0,- 
��� ./,- .4,1 +0,0 1,- =,1 ./,- .4,1 1,- =,1 3,-- -,12 �

|}~l ..,- .-,. 12,- 
��� 2+,. .4,- .=,1 .4,- .=,1 .,- -,/ 2,=3 -,=1 �

�|WXU8;7 .=,- .2,/ +=,- +2,. 12,- +2,- +.,2 2-,- ���� .=,- .2,/ 2,00 -,43 �

�|~l .+,- ..,- 4+,- ���� ++,/ 0,- 4,2 .4,- .=,1 -,- -,- 2,10 -,30 �

�|��gW =,- 3,1 21,- 22,- 1+,3 .+,- ..,- 2=,- ���� +.,- ./,2 3,.2 -,1/ 


��D�O��VD���� -,- -,- .,- -,/ //,. 3,- 2,4 1/,- ���� 2=,- 2+,. 3,+/ -,=2 


������� .4,- .=,1 .2,- ..,/ 4+,= .=,- .2,0 3=,- ���� ./,- .4,3 3,-= -,11 �

������� +2,- +.,2 .+,- ..,. 14,= +2,- +.,2 20,- �
�� .+,- ..,. 2,0= -,10 


M�@A .,- -,/ +,- .,0 /4,+ 4,- 1,3 =+,- ���� 34,- 32,. 3,20 -,1. 


��O��VL� 3=,- ���� 2,- +,0 =1,- /,- 0,2 +4,- +3,0 +=,- ++,/ 3,+1 -,4- 


�� .2,- .+,2 .3,- .2,+ 43,3 0,- 4,= +3,- ++,1 34,- ���� 3,3/ -,10 


��D� 2,- +,0 .,- -,/ /1,2 .3,- .+,0 4-,- ���� +.,- ./,2 3,-4 -,=0 


��gW 2,- +,0 .0,- .1,= 0-,4 1,- =,= 3.,- ���� 3.,- ���� 3,3- -,1+ 


�� +,- .,0 .,- -,/ /4,+ -,- -,- 1,- =,= .--,- ���� 3,/3 -,+2 


�� .2,- ..,/ 2,- +,0 0=,2 -,- -,- =,- 3,1 00,- ���� 3,/= -,+2 


�� -,- -,- -,- -,- .--,- .,- -,/ ..,- .-,. /4,- ���� 3,00 -,2= 


�� 1,- =,= .,- -,/ /2,1 3,- 2,4 32,- 2/,3 ==,- 
��
 3,=- -,=0 


 ¡gW .-,- /,+ 1,- =,= 0=,2 =,- 3,1 +2,- +.,. 1=,- 
��� 3,1= -,=0 


¢£ 3,- 2,4 +,- .,0 /3,= +,- .,0 ..,- .-,. /-,- ���� 3,0= -,3. 


¤¥@A�¦¥IJKL +,- .,0 .,- -,/ /4,+ +,- .,0 22,- 2-,2 4.,- �
�� 3,1= -,=+ 


� §V¨§`H /,- 0,2 3.,- 20,- =2,4 =,- 3,1 +3,- ++,+ +/,- ���� 3,3. -,1= 


©�§V¨§`H .4,- .=,/ 23,- ���� =+,3 0,- 4,= +1,- +3,2 ++,- +-,1 3,+= -,1/ 


ª«OªjO¬jO�®¯°V`H ..,- .-,. 14,- ���
 +0,3 .1,- .3,4 .2,- ..,/ +,- .,0 2,== -,1+ �

±²�®j¯°VE³ 0,- 4,2 12,- 
��� 23,/ .=,- .2,0 +-,- .0,2 2,- +,0 2,10 -,1+ �

´µ�®FGVE³ 23,- 2.,+ =1,- 
��� .4,3 .-,- /,+ 4,- 1,3 +,- .,0 2,=0 -,1/ �

¶·VE³ 10,- ���� 20,- 23,/ +,0 2,- +,0 -,- -,- -,- -,- 2,-- -,-- �
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¼�½H¾m¿T�vUÀ�Á6Â .=,- .2,0 =0,- 
��� 2+,/ .3,- .+,0 +-,- .0,2 +,- .,0 2,14 -,12 


���¾ÃEjÄE 21,- 22,- 4+,- ���� -,/ .,- -,/ -,- -,- -,- -,- 3,-- -,-- �

ÅÆ¾Ç¡ .0,- .1,4 44,- ���� .+,. 2,- +,0 1,- =,1 3,- 2,4 3,-0 -,41 


���¾ ¡ ++,- +-,+ 42,- ���� .+,/ 2,- +,0 4,- 1,3 3,- 2,4 3,-4 -,42 


���¾ÃEjÅÆ 2-,- +4,= 1/,- ���� /,+ =,- 3,1 2,- +,0 +,- .,0 2,4- -,42 �

ÃEjÈÉH�?ÊTËÌ9� +.,- ./,2 +/,- ���� =3,+ =,- 3,1 +0,- +=,4 +1,- +2,/ 3,21 -,13 


M�ÍÎÏ9Ð +1,- +2,/ 2.,- ���� 34,4 ++,- +-,+ +3,- ++,- 1,- =,= 2,1/ -,14 �

Ñ¡ÍÎ9;E³ 24,- ���� 21,- 22,- 22,- .=,- .2,0 ./,- .4,3 +,- .,0 2,13 -,=/ �

MÒÓ¢ 1,- =,1 .-,- /,2 0=,+ .3,- .2,- 2/,- ���� 2/,- 21,. 3,+4 -,4. 


ÔÕÎ5oVÖ× 3+,- ���
 .-,- /,+ =+,2 ..,- .-,. 23,- 2.,+ .+,- ..,- 3,-+ -,13 


ÃØÙÚ 1.,- 
��� +.,- ./,2 +3,0 3,- 2,4 .2,- ..,/ .-,- /,+ 3,++ -,4- �

%ÛÜÅ 42,- ���� .1,- .3,4 .0,2 +,- .,0 ..,- .-,. 4,- 1,3 3,+= -,13 �

ÝÞßµv6à9Ð 00,- ���� 2,- +,0 .1,= +,- .,0 .-,- /,+ 1,- =,= 3,++ -,1= �

á· =0,- 
��� +1,- +2,/ +2,- .-,- /,+ .-,- /,+ =,- 3,1 2,0- -,41 �

½GIJV�âÙÚ .-,- /,2 /,- 0,2 0+,3 .2,- .+,- 24,- 23,2 2/,- ���� 3,+/ -,4. 


ãäOãå�� .,- -,/ 1,- =,= /2,1 /,- 0,2 =-,- �
�� 32,- 2/,3 3,22 -,12 


æ½Cç�� +0,- +=,4 +3,- ++,- =+,+ 1,- =,= 24,- ���� .3,- .+,0 3,.3 -,=0 


>UÀv?Ð8;7 =+,- 
��� .1,- .=,3 23,= 4,- 1,4 +=,- +3,- 3,- 2,0 2,/+ -,== 


M�Úè =,- 3,1 0,- 4,2 00,- .+,- ..,- =3,- ���
 2-,- +4,= 3,./ -,13 


éHêëM�ìíîgW +-,- .0,= 1,- =,1 41,- 1,- =,1 22,- 2-,1 32,- ���� 3,3= -,12 


>TÀX9ïð; 22,- 2-,1 4,- 1,= 1+,/ =,- 3,1 2=,- ���� +0,- +=,/ 3,23 -,1. 


ñò 1.,- 
��� =,- 3,1 2/,3 1,- =,= .3,- .+,0 +2,- +.,. 3,3- -,42 �

v6à9Ð +1,- +2,/ 4,- 1,3 1/,4 .+,- ..,- +4,- +3,0 24,- ���� 3,22 -,43 �

SËóoàË;Vôõ -,- -,- -,- -,- .--,- -,- -,- 4,- 1,3 .-+,- ���� 3,/3 -,+= 


ëMö÷ -,- -,- +,- .,0 /0,. =,- 3,1 +=,- ++,/ 44,- ���� 3,14 -,=1 


ÍÎ9;E³�Ñ¡ÍÎ9;ø©� +.,- ./,1 2/,- ���� 32,/ +-,- .0,4 +2,- +.,= 3,- 2,4 2,11 -,13 �

ùMVúûüý�`¾ú· .=,- .2,0 1+,- 
��� +/,3 /,- 0,2 .4,- .=,1 1,- =,= 2,/. -,1/ �

ùMVúûüý�`¾ú\ 23,- 2.,+ 32,- ���� +/,2 4,- 1,3 .3,- .+,0 ..,- .-,. 3,.2 -,4= 


ùMVúûüý�`¾ú\O\ùþ 22,- 2-,2 3-,- ���� 22,. .-,- /,+ .1,- .3,4 .-,- /,+ 3,-- -,41 


ùMVúûüý�`¾·�÷� .1,- .3,4 22,- ���� ==,- 1,- =,= +2,- +.,. 2.,- +0,3 3,3+ -,14 �

ùþuVL�¾µP��Áó9 +=,- ++,/ =1,- 
��� +=,4 ..,- .-,. .3,- .+,0 2,- +,0 2,4. -,11 


ùþuVL�¾�oUb:ï89ó 3,- 2,4 ..,- .-,. 01,+ -,- -,- 4,- 1,3 04,- ���� 3,/2 -,+1 


ùþuVL�¾U�Ë�89óV_� 4.,- ���� +.,- ./,1 .3,- 4,- 1,= 1,- =,1 +,- .,/ 2,14 -,4+ 


ùþuVL�¾�m8T� 0=,- ���� +3,- ++,- -,- -,- -,- -,- -,- -,- -,- -,-- -,-- �

ùþuVL�¾ÃEK� 41,- ���� 2+,- +/,3 -,/ .,- -,/ -,- -,- -,- -,- 2,-- -,-- �

ùþuVL�¾	
���� 33,- 3-,3 12,- 
��� .,0 +,- .,0 -,- -,- -,- -,- 2,-- -,-- �

ùþuVL�¾��� 4-,- ���� 20,- 23,/ -,/ .,- -,/ -,- -,- -,- -,- 2,-- -,-- �

��������	�
�������� ++,- +-,+ ./,- .4,3 1+,= .-,- /,+ +1,- +2,/ 2+,- ���� 3,2+ -,4+ 


^�V�� +/,- +1,1 2+,- ���� 33,- 3,- 2,4 +=,- ++,/ ./,- .4,3 3,2. -,1+ �

^�V�� 2-,- +4,= 24,- ���� 20,1 .-,- /,+ +4,- +3,0 =,- 3,1 2,00 -,=/ �

���� .=,- .2,0 +/,- +1,1 =/,1 .2,- ..,/ 20,- ���� .3,- .+,0 3,-+ -,1= �

æ½���E³ +2,- +.,. +1,- ���� ==,- .2,- ..,/ ++,- +-,+ +=,- ++,/ 3,+- -,40 
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��Æ«�Ç�ÈÉ�Ê��� !%�*�ºN�»¼½de��%ËÌ�Í	
½��5�

ÎÏ�ÂÐÄ�©Y¥x��Y\Y§¤¦Z�Z\\̈�

��Æ«�Ç�ÈÉ�Ê��� !%�*�ºN�»¼½deÑ%ËÌ�Í	
½��5�Î

Ï�ÂÐÄ�©¤¥��� ẅZ§ ẅ¤�Z\\©�
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Gelatinase B (MMP-9) 

P PRO CAT

P PRO F CAT H HEM 

��� MMP�����	
�������������

CA, ��������CAT, � 
���CL, !"�#$
���F, �%��&�

'()*+,-./�FN, �012345$678./�GPI, 9�!�:;<���5=:

�>�?�:@A�9B:�H, C=;
���HEM, DEFG�;
���Ig, �H

>921�$
���P, ��I�;./�PRO, J2;
���TM, KLM
��

P PRO F CAT

CAT

CAT 

CAT

CAT 

CAT CAT 

HEM

P

HEM

HEM

HEM

P

Ig

F

P

PRO

P PRO 

PRO

PRO

F H

H

H

H

CA

GPI

TM

H

FN

FN CL

� � � � � � ��	 
 � �����



���������	
�����������
���������
��� ������������	
�������
��� !"#$%%&'()&�( ! #$%%&'()*+"++"+++",++"-.*'(%&/0).*()/&1/0).*&''2(1&).*/()&�10)
��� 3"#$%%&'()&�( 4
��� !5"#$%%&'()&�( 5

�������
��� 4"6(%&/0)&�(*7 6(%&/0).*(%&�/0).*8092$)(1/0).*1$%%&'()+"+,",",++"-"-+.*%&:0)0).*&''2(1&).*;0/2$)(1/0)
��� <"6(%&/0)&�(*=

	
�����
��� 5">/2$:(%?�0) ! �2$/($'%?1&)�.*%&:0)0).*8092$)(1/0).*'(%&/0).*1$%%&'()+++"+,","+-"-"-+.
��� !@">/2$:(%?�0) 4 *80920)"80920)$'().*()/&1/0).*/()&�10).*;0/2$)(1/0)

��� !!">/2$:(%?�0) 5 A&:0)0).*8092$)(1/0).*&''2(1&)

������
��� B"�&/20%?�0) �2$/($'%?1&)�.*%&:0)0).*8092$)(1/0).*'(%&/0).*1$%%&'()+++"+,","+-"-"-+.

*80920)"80920)$'().*()/&1/0).*/()&�10).*;0/2$)(1/0)

��� 4C"�&/20%?�0) 4"D)E$:(/&�( 6(%&/0).*1$%%&'()+,.*8092$)(1/0).*80920)$'()

����
��� !F"�G! ��� 6(%&/0).*8092$)(1/0).*;0/2$)(1/0).*1$%%&'().*&''2(1&)
��� !H"�G4 ���
��� !C"�G5 ���
��� 4F"�GH ���

��� !B"�GF ��� 6(%&/0)

��� 4H"�GC ��� 6(%&/0).*1$%%&'()+,.*80920).*8092$)(1/0).*A&:0)0) !

��� 45 6(%&/0)

��������
��� !4"�(/&%%$(%&�/&�( D%&�/0).*8092$)(1/0).*80920)"80920)$'().*%&:0)0).*I2$/($'%?1&)

��� !<"J7>+ 6(%&/0).*/()&�10).*8092$)(1/0).*1$%%&'()+,.*%&:0)0).*()/&1/0).*80920)"80920)$'().*&''2(1&).#K��

��� 4@"D)&:(%?�0) 7:(%$'()0).*7''2(1&).*#K��

��� 43"DI0%?�0)

������������	
�	������������������ ���



���������	
�����������������
������ !�
��� "#$�%�&�	 '(�)*+,-./�01-23
�������
���4567899:;<=:�<45 �<>9<?:= @A8:B:A9:C9<DEFE

GFE@�4HIJ @A8:B:A9:C9<DGFE
K54:=LA?MNO8L>NP�A= G=:?LAB<D�<>PA=
K54P>8L<A=:�<DA=MACAL8> G=:?LAB<D�<>PA=
�>84���45IH ���45IH
�>84QREK @A8:B:A89:C9<DQREK

���4S67899:;<=:�<4H K54P>8L<A=:�<DA=MACAL8> G=:?LAB<D�<>PA=
�>84���4S ���4S

���45J67899:;<=:�<4J K54:=LA?MNO8L>NP�A= G=:?LAB<D�<>PA=
�>84���4TI5J ���4TI5J

�������
���4H6F<9:LA=:�<DU V<?8>A= @A8:B:A9:C9<DQFEW

�>84QFE4@H QFE4WH
�>84GX54@ :?LAB<DGX54W
�7�4J A=:?LAB<D?M<O8:LL>:?L:=L
GFE@�4J6Y @A8:B:A9:C9<DGFE
�>8QREK QREK
EFE4Z5 @A8:B:A9:C9<DEFE4Z5D<?L8[8O:A=D
�>84���45IHI5J ���45IHI5J

���4T6F<9:LA=:�<D@ \=]=8^= @A8:B:A9:C9<D_`FE
�>84QFE4@H QFE4WH
�>84GX54@ GX54W
7<994�a>b:?<DC8a=[DGX4HZ: Z<9<:�<D8bDGX4HZK
�9:�OA=8;<= U=;A8�L:LA=
K54P>8L<A=:�<DA=MACAL8> G=:?LAB<D�<>PA=
�>84QREK QREK

	
�����
���4J6cL>8O<9N�A=45 �<>9<?:= @A8:B:A9:C9<DEFE

V<?8>A= @A8:B:A9:C9<DQFEW
�>84d@4`FE d@4`FE
�>84GX54@ GX54W
�9:�OA=8;<= U=;A8�L:LA=
`4?:[M<>A= @A8:?LAB<D`4?:[M<>A=D<?L8[8O:A=
GFE@�4J @A8:B:A9:C9<DGFE
K54:=LA?MNO8L>NP�A= G=:?LAB<D�<>PA=
K54P>8L<A=:�<DA=MACAL8> G=:?LAB<D�<>PA=
�>84���45IJIeISITI5J ���45IJIeISITI5J
�>84QREK @A8:B:A9:C9<DQREK

���45f6cL>8O<9N�A=4H �>84���45ISI5f ���45ISI5f

���4556cL>8O<9N�A=4J K54P>8L<A=:�<DA=MACAL8> G=:?LAB<D�<>PA=
GFE@�45 @A8:B:A9:C9<DGFE

������
���4e6�:L>A9N�A= �>84:4[<b<=�A= K4V<b<=�A=

V<?8>A= @A8:B:A9:C9<DQFEW
7<99D�a>b:?<DC8a=[DE:�4X U?LAB<D�89aC9<DE:�4X

G=:?LAB<D�89aC9<DE:�4X
@gDA=L<;>A= Z<9<:�<D8bD@gDA=L<;>A=
`4?:[M<>A= @A8:?LAB<D`4?:[M<>A=D<?L8[8O:A=
�9:�OA=8;<= U=;A8�L:LA=
�>84QREK @A8:B:A9:C9<DQREK
�>84���4HIe ���4HIe

���4Hh6�:L>A9N�A=4H6`=[8O<L:�< K54P>8L<A=:�<DA=MACAL8> G=:?LAB<D�<>PA=
���4T �>84���4T

����
���45g6�Q54��� �>84���4HI5J ���4HI5J

7<99D�a>b:?<DC8a=[D7Vgg Z<9<:�<D8bD7Vgg
7<99D�a>b:?<DC8a=[DLA��a< Z<9<:�<D8bDLQF
DL>:=�;9aL:OA=:�<iLQFj

���45Y6�QH4��� 7<99D�a>b:?<DC8a=[DLQF Z<9<:�<D8bDLQF

���45h6�QJ4��� �>84���4H ���4H
7<99D�a>b:?<DC8a=[DLQF Z<9<:�<D8bDLQF

���4Hg6�QY4��� �>84���4H ���4H

���45e6�Qg4��� �>84���4H ���4H
���4HY6�Qh4��� �>84���4H ���4H

���4HJ

��������
���45H6�<L:998<9:�L:�< �9:�OA=8;<= U=;A8�L:LA=

���45T6ZUcG
���4Hf6`=:O<9N�A=
���4HS6`PA9N�A=

� � � � � � ��	 
 � �����



��������

���������	
����������������	
�����	
����

����� !"�#�$%&%�'()*+,-�./�01�23�4�56�-789:

;��<=>?:�@A���BC����DEFGHIJKKK6L(���DEFGMNJKKK6�

OPQ������RS������TU)�V�WHXYZ�����BC�RS����

�������(��8[\�<]:^CD���B_6�@A� àbcKB�d'cW)ef�g
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*  2 cours pour Confirmés et 2 cours pour Loisir/Débutants
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Le montant total des dépenses sur le secteur haut-niveau et pédagogique atteignent plus 

de 75%. Ils sont les secteur principals de l’USOJJ. De l’autre côté, quant au total des frais 

de personnel et département sportif, ils représentent plus de trois quarts des dépenses. 

Particulièrement, le total des frais de personnel et département sportif sur le secteur 

haut-niveau et pédagogique, par cela seul, se montent à 64.9% des dépenses (=2003, 64.8% 

en 2004). Il faut souligner que plus de tiers du budget se dépense pour le frais de personnel 

et le département sportif sur le secteur haut-niveau. Ce n’est pas trop beaucoup ? Non, 

parce que la performance est un des trois stratégies plus importantes et la promotion 

d’athlètes de haut niveau est une des moyens d’actions du club. Aujourd’hui, l’USOJJ a 

connu des succès sportifs de très haut niveau en équipes et en individuel. En effet, l’USOJJ 

a remporté 3 médaillés d’argents au Championnat du Monde à Osaka et la victoire de 

Champoin de France par équipe féminine et masculine en 2004. Particulièrement, 6 

titulaires pour les Jeux Olympiques d’Athènes sont judokas de l’USOJJ. Cela montre que 

les dépenses sur le secteur haut-niveau de l’USOJJ ont le rôle de se dépenser pour Équipe 

de France de judo.   
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